
I am safe.
I am responsible.
I am respectful.
I am a learner.

Estoy seguro.
Soy respetuoso.
Soy responsable.
Soy un aprendiz.

Escuela Primaria de Dayton
503-864-2217 Enero 2024

Próximos Eventos

Enero 8

Reinician las clases

Enero 15

No hay clases, festivo

Enero 22

Preescolar ABIERTO

January 24

Reunion de PTSO

6:30 PM

Enero 26

Preescolar CERRADO

January 29

Asamblea del estudiante del mes

10:30 AM

Febrero 1

No hay clases, En servicio

Febrero 2

No clases , Dia de las

calificaciones.

Perseverancia es la palabra del mes de enero. Este es un excelente momento para
apoyar a aquellos de nosotros que hicimos propósitos de Año Nuevo, ya que la
perseverancia puede describirse como superar desafíos y obstáculos. Nuestros niños
experimentan la necesidad de perseverancia diariamente en la escuela. Cada día, nuevas
lecciones desafían a nuestros estudiantes a llevar su comprensión de un concepto un
poco más allá que el día anterior, a aplicar su comprensión de un concepto para resolver
un problema o a describir el concepto y cómo funciona. Aprender cosas nuevas requiere
perseverancia y nuestros niños practican esto todos los días.

Encontré las siguientes sugerencias en un blog para familias llamado Playful Notes.
El autor sugirió cinco pasos para ayudar a su hijo a ser perseverante. El primero aparece
en carteles en nuestras aulas y se conoce comúnmente como el poder del todavía. Aquí
están las cinco sugerencias del blog.

1. La palabra mágica que lo cambia todo cuando un niño se da por vencido fácilmente -
Aún
Cada vez que los niños dicen que no pueden hacer algo, puedes cambiar su perspectiva
agregando solo una palabra a la oración. Y esa palabra mágica es “todavía”.
“No puedo andar en esta bicicleta nueva” se convierte en “Aún no puedes andar en
ella”. ¡Pero puedes aprender a hacerlo!
¡Para los niños, esta simple reformulación es importante! Entienden que es normal no
poder hacer algunas cosas, pero también que pueden resolverlas si se esfuerzan más.
Las sugerencias restantes también son útiles.
2. Cree una lista especial llamada “La lista de cosas que quiero aprender” para centrarse
en las oportunidades de aprendizaje en lugar de en los obstáculos o fracasos (porque no
saben cómo hacerlo).
3. Facilite una tarea difícil dividiéndola en varios pasos más pequeños y ofreciéndose a
ayudar con la parte más difícil.
4. Ofrecer alternativas más fáciles para generar confianza. Esto ayudará a nuestros hijos
a comenzar y puede ser tan fácil como ofrecerles dos opciones aceptables y luego darles
el tiempo y el espacio para tomar su decisión, lo que puede ayudar al niño a ver una
manera de seguir adelante. El autor identifica esta práctica como una forma para que
nuestros hijos salgan de su zona de confort y prueben cosas difíciles.
5. Hablar del proceso. Esto ayuda a nuestros niños a aprender a superar sus miedos y
lidiar con la frustración con nuestro apoyo al discutir con ellos las tareas o ideas
frustrantes. Esto les da el espacio para expresar sus miedos y preocupaciones.



Información sobre
cierres y retrasos
escolares

Quizás se pregunte cómo se
le notificará si hay un retraso
o si se cancelan clases.
Así es como se les
comunicará.

Estaciones de televisión de

Portland y estaciones de radio

locales KLYC (1260) y KWIP

(880 AM español).

Solo información de

Dayton SD:

www.flashalert.net/id/daytonsd

www.do daytonk12.org

Ahora que hacemás frío

afuera, los estudiantes

deben estar preparados

diariamente

para clima frío y lluvioso.

Pastillas para la tos y
medicamentos
en la escuela

Es esa época del año para la tos y
los resfriados. Es posible que los
padres quieran enviar pastillas para
la tos o medicamentos a la escuela.
Es ley estatal que todos los
medicamentos, incluidas las pastillas
para la tos medicinales, a base de
hierbas o con vitamina C, deben
traerse a la oficina de la escuela en
su embalaje original y firmarse por un
adulto. Los medicamentos recetados
deben estar en su empaque original
de farmacia con el número de receta.
Si tiene una muestra del médico,
recoja un formulario en la oficina de
la escuela para que el médico lo
complete.

Noticias de
PTSO

Próximos Eventos:

Reunión mensual de la PTSO
Miércoles 24 de enero

Todas las reuniones
comienzan a las 6:30 p. m.

Rasgo de carácter de
Enero:

Perserverancia
Esforzarse para

superar desafíos y
obstáculos.

Día de vestimenta
especial de enero
Día del cabello loco
viernes 26 de enero

http://www.flashalert.net/id/daytonsd



